A LINCE EGENHARIA atua desde 2009
no médio norte de Mato Grosso, "A melhor assessoria e

inovando com qualidade e resultados. consultoria em seguranca
no trabalho.”

Atendendo todas as normas
requlamentadoras de Ministério do
Trabalho e Emprego, Técnico de
Seguranca do Trabalho, Engenheiro
Mecanico e de Seguranca do
Trabalho, primeiros socorros,
prevencdo e combate a incéndio,
entre outros.

65 3382.4041
www.linceengenharia.com

MISSAO - Proporcionar aos clientes, ambientes de
trabalho sequros, bem como a qualificacdo de
seus profissionais.

VISAO - Ser referencia nos negocios que atua,
Auxiliar as empresas na prevencdo de acidentes e
reducdo de perdas, buscando maior
produtividade, qualidade e satisfacdo no
trabalho.

VALORES - Ter a preferéncia do cliente, sequranca
das pessoas acima de tudo, pessoas respeitadas,

comprometidas e realizadas, exceléncia com
simplicidade, foco em resultados.
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Servicos

Elaboracao e Assessoria do PPRA e PGRSSTR
Elaboracdo de PCMAT, LTCAT e PCMSO
Elaboracao de Laudo de Espaco Confinado NR-33
Elaboracdo de projeto de Prevencdo de incéndio
Constituicao de CIPA/CIPATR

Organizacao de SIPAT/SIPATR

Inpecdes de Seguraca

Avaliacoes do Ambiente de Trabalho

Assessoria em Processo Trabalhista

Pericia Trabalhista

Laudo Organico

Palestras

EPI/EPC

Ergonomia

Alcoolismo e Tabagismo

Trabalho em Equipe

Motivacionais

Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Cursos e Treinamentos
CIPA/CIPARTR - NR-5/NR-31

Seguranca com Eletricidade - NR-10
Operador de Caldeira - NR-13

Construcao Civil - NR-18

Formacado de Brigada de Emergencia - NR-23
Prevencdo de Acidentes com Agrotoxicos - NR-31
Espaco confinado - NR-33

Treinamento de Trabalho em Altura - NR-35
Primeiros Socorros

Prevencdo e Combate a incéndio
Capacitacdo de Maquinas Agricolas - NR-31

PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (NR-9)
9.1.1 - Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade
da elaboracdo e implementacdo, por parte de todos os empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa
de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA, visando a preservacdo da
saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacdo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos
recursos naturais.

CIPA - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (NR-5)
5.1 - A Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA - tem como
objetivo a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de
modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a
preservacdo da vida e a promocdo da saude do trabalhador.

5.2 - Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular
funcionamento as empresas privadas, publicas, sociedades de economia
mista, 6rgdos da administracdo direta e indireta, instituicdes
beneficentes, associacdes recreativas, cooperativas, bem como outras
instituices que admitam trabalhadores como empregados.

5.6.4 - Quando o estabelecimento ndo se enquadrar no Quadro |, a
empresa designara um responsavel pelo cumprimento dos objetivos
desta NR, podendo ser adotados mecanismos de participacdo dos
empregados, através de negociagdo coletiva.

5.16 - Promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde houver, a
Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho - SIPAT.

PGRSSTR - Programacdo de Gestdo de Saude e Seqguranca do
Trabalhador Rural.

31.5.1 - Os empregadores rurais ou equiparados devem implementar
acdes de seguranca e salde que visem a prevencdo de acidentes e
doencas decorrentes do trabalho na unidade de producdo rural,
eliminacdo de riscos através da eliminacdo de riscos e da substituicdo
ou adequacdo dos processos produtivos, maquinas e equipamentos
adocdo de medidas de protecdo coletiva para controle dos riscos e
adocdo de medidas de protecdo pessoal.

PCMAT - Programacdo de Condicoes e Meio Ambiente do
Trabalho da Industria da Construcdo (NR-18)

18.3.1. Sao obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando
os aspectos desta NR e outros dispositivos complementares de
seguranca.

LTCAT - Laudo Técnico das Condicoes do Ambiente de Trabalho
0 LTCAT consiste na avaliacdo das condic6es de Trabalho conforme riscos
ambientais. (lassifica as atividades com relacdo a insalubridade,
periculosidade e atende as normas do INSS e as NRs 15 e 16 do Ministério
do Trabalho. Este documento sofrerd alteracbes quando houver
mudancas no meio ambiente de trabalho.

PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional (Nr-7)

7.1.1- Esta Norma Regulamentadora NR, estabelece a obrigatoriedade de
elaboracdo e implementacdo, por parte de todos os empregadores e
instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de
promocdo e preservacdo da satde do conjunto dos seus trabalhadores.
Fazem parte deste programam os exames ocupacionais; Admissional,
Periodico, Retorno ao trabalho, Mudanca de Funcdo e Demissional.

PPP - Perfil Profissiografico Previdenciario

0 PPP constitui-se em um documento historico-laboral do trabalhador
que redne, entre outras informacdes, dados administrativos, registros
ambientais e resultados de monitoracdo bioldgica, durante todo o
periodo em que este exerceu suas atividades, baseado no PCMSO (NR-7),
PPRA (NR-9) e LTCAT.

0 PPP deve ser elaborado pelo empregador e assinado pelo seu
representante legal ou preposto. Deve ser feito em duas vias, com
fornecimento de uma das vias para o trabalhador, mediante recibo.

PPCl - Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio
Lein®8.399, de 22 de dezembro de 2005, estabelece a obrigatoriedade de
implantacdo de projeto de prevencao e combate a incéndio e panico.
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